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O QUE E O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA) ?

Caracteriza-se  por um  neurodesenvolvimento
diferente (atipico), com déficits especificos, tais como:

Linguagem: dificuldades de
comunicacao verbal e ndo-verbal
(linguagem  corporal, expressdes

faciais e gestos);
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Socializagao: dificuldade de interacdo
social (iniciar interacBes, manter a
comunicacdo, evitar contato visual,
dificuldade de envolvimento
emocional, isolamento social);

Interesses restritos: fixacdo por

. um ou mais assuntos especificos
(p. ex: dinossauros, numeros, arte,
etc).

Padrao de movimento repetitivo
e estereotipado: bater palmas,
balancar (corpo, maos, pés ou
cabeca), estalar os dedos;

O termo espectro autista significa que o
desenvolvimento se manifesta de formas diversas,
podendo apresentar uma ampla gama de
comorbidades e necessidades diarias que exigem
adaptacdes em difer_entes contextos.
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TRANSTORNO DO
PROCESSAMENTO SENSORIAL

A pessoa com autismo apresenta uma compreensao
do mundo de uma forma diferente. Isso se da devido
as impressdes sensoriais que capta do ambiente que i
frequenta. Com isso, podem se sobrecarregar |~
interagindo com muitos estimulos (pessoas, ruidos, |
texturas, cores, normas sociais, sentimentos, etc).

ESTRATEGIAS E FERRAMENTAS
DE ADAPTACAO PARAO TPS
Uso de Abafadores

/ Fones com /‘—N
cancelamento de ruido ativo (43 ou

60dB): ajudam com a filtragem dos sons &
ambientes sem prejudicar a comunicacao.
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Uso de o6culos de protecao contra
luminosidade (lente polarizada):
auxiliam com o excesso de brilho e
estimulos visuais.

“Brinquedos” Sensoriais (finger ’
toys): auxiliam na autorregulacdo em 4 fgoov/f’?"
ambientes aversivos ou com muitos @O0
estimulos sensoriais, sendo fortes g €0

aliados no manejo da ansiedade. o %6



